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Provtagningsinstruktion till den nationella 
biobanken för KLL 

 
 
Proverna till KLL-biobanken kan bara tas Måndag, Tisdag eller Onsdag. De 
skickas med vanlig post (i speciellt frankerat kuvert). De behöver nå KI Biobank 
dagen efter provtagningen (cellerna dör om det tar längre tid än 24 timmar) och 
därför måste de skickas samma dag som de tas. Blodproverna ska heller inte 
förvaras kallt. 
 
• Säkerställ att patienten fått patientinformationen. Patienten ska sedan signera på 
avsedd plats på remissen – vilket betyder informerat samtycke och blanketten 
sparas sedan centralt. 
 
• Kontrollera identiteten. Fyll i personnummer och provtagningsinformation på 
remissen: datum och tid för provtagningen och senaste värdet på LPK. OBS: ange 
värdena med en decimal, t ex LPK 8,0 (för att underlätta tolkningen vid automatisk 
scanning). 
 
• Prover som ingår: 3 edta rör, 1 serumrör, salivrör samt 1 edtarör för benmärg. 
Det är viktigt att det är rören som ligger i de färdiga provtagningskuverten som 
används p.g.a. maskinerna på KI Biobank kräver viss storlek på rören. 

 
• Provrören märks med streckkodsetiketterna som finns på remissen. 
Blodproverna tas som vid vanlig venpunktion. Vänd rören försiktigt fem gånger 
omedelbart efter fyllning och placera rören i transporthylsorna. Om det är svårt att 
ta alla blodproverna ska Edta rören prioriteras framför serumröret.  
 
• För benmärgsprovet: Förbered genom att dra upp 1,5 ml natriumklorid (0.9 %) i 
en spruta. Läkaren aspirerar 2-3 ml benmärg som sprutas i avsett provrör och 
därefter tillsätts natriumkloriden. Om man missat att ta biobanksprover när 
benmärgsprov togs, så tas endast blod och salivprov, m.a.o. inget extra 
benmärgsprov skall enbart för biobankssyfte. 
 
• Salivprovet tas enligt instruktion – finns på nästa sida! OBS: Patienten ska inte ha 
ätit, druckit, snusat, rökt eller tuggat tuggummi 30 minuter innan provet tas.  

 
• Lägg alla prover, tillsammans med ifylld remiss, i det förfrankerade kuvertet och 
posta det helst på förmiddagen.  
 
• Meddela KI Biobank att proverna är tagna och på gång genom att skicka ett kort 
mail till: biobank-lab@ki.se - ange i mailet att det är prov till KLL biobanken. Ta 
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gärna en kopia på remissen och förvara på enheten, så ni vet lokalt vilka av er 
patienter som är med i biobanken.  
 
 

Instruktion för salivprov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 2 3 4 5 
Spotta tills 

mängden saliv 

(räkna inte med 

skum) når upp till 

strecket som visas 

i bild  

 

Håll röret upprätt 

med en hand. 

Stäng locket med 

andra handen 

(enligt bilden) 

genom att trycka 

till locket 

ordentligt tills du 

hör ett klickljud. 

Vätskan i locket 

blandas med 

saliven i röret. Se 

till att locket är 

stängt ordentligt. 

 

Håll röret upprätt. 

Skruva av tratten 

från röret. 

 

Stäng röret genom 

att skruva på det 

lilla locket 

ordentligt. 

 

Skaka det helt 

stängda röret 5 

gånger Kasta eller 

återvinn tratten. 

 

 

 
När ni behöver nya provtagningskit - skicka ett mail till: 
kerstin.hamberg.levedahl@akademiska.se 
 
Vid frågor om projektet ta kontakt med: 

Kerstin Hamberg Levedahl tel: 0738-665952 eller mail:  
Kerstin.hamberg.levedahl@ akademiska.se 
 
eller 
 
Per-Ola Andersson tel: 0723-878081 eller mail: per-ola.andersson@vgregion.se 

 

För de flesta tar det mellan 2 till 5 minuter att 
lämna ett salivprov genom att följa steg 1 till 5. 
Innan du spottar bör du slappna av och du kan 
skapa saliv genom att lätt gnugga dina kinder i 30 
sekunder. Om du fortfarande har svårt att 
producera saliv kan du suga på en nypa (ca ¼ 
tsk) vanligt socker. OBS! Endast socker, inte 
godis eller tuggummi 
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